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Grazie all’intervento dell’Organizzazione Territoriale del CONI di Roma, siglato
un protocollo d’intesa con la FM.S.I. per la tutela sanitaria degli atleti dei Centri Giovanili

Una pregevole iniziativa del Coni di Trapani
dai significativi risvolti sportivi e socio culturali

Con riferimento alle sollecitazioni ricevute  tiva ed il Centro di Medicina dello Sport, fi- Neon va sottovalutato |'aspetto “preventivo”
dai Responsabili di varie Societi Sportive  nalizzato alla tutela sanitaria di il gli atleti  dell’iniziativa che cosi evita che talune asso-
operanti in questa provincia, con le quali si dei Centri Giovanili approvati dal CONT ope-  ciazioni consenlano ai giovani di svolgere at-
manifestava un preoccupante stato di disagio  ranti in questo territorio, ritenendo che possa  tivitd sportiva anche in assenza delle prescritte
per le notevoli spese di cui dovevano [arsi ca- dare un conercto apporto a quanti operano  visite mediche, punendo cosi un argine alle
rico per |'assistenza sanitaria di tutti i loro nello sport. sempre pilt soggetti a sopportare “tragedie” che spesso hanno messo sollo ac:
atleti, la Giunta provinciale del CONT ha a  costi di varia natura e spesso costretti a cessa-  cusa 11 mondo dello sporl

suo rempo approvato uno schema di protocol-  re ogni attivita sportiva nell’impossibilith di 1 progetto, dunque. assolve principalmente
lo dintesa finalizzato alla tutela sanitaria de-  poterne pid assicurare la gestione finanziaria, ad un impegno altamente socio-culturale, oltre

che sportivo, in favore della collettivila giova:
nile del nostro territorio.

gli atleti dei Centri Giovanili delle Socicta
Sportive, richiedendo un sostegno [inanziario
all’ Ufficio Secieti Sportive dell’ Organizza-
zione Territoriale del CONI di Roma.

Cio. in considerazione che |'obbligatorieta
della visita medica preventiva (nel rispetto
delle legai sunitarie vigenti) & necessaria ed
indispensabile alla tutela sanitaria deghi atleti
e che questa, pur rappresentando un innegabi-
le ¢ gravoso onere economico per le Socicta
Sportive, le pone al riparo da cventvali re-
sponsabilita inerenti a possibili disgrazie.

1l competente Ufficio romano, latte proprie
le giustificazioni addotte, ha approvato I'1ini-
ziativa. assicurandone la relativa copertura fi-

-

A pagina 8 pubblichiamo la lettera in-
viata dal Coni di Trapani alle societa
sportive della provincia

Su iniziativa del Coni di Trapani
3 i i Hie - 4
Varato il Seminario per
1 | L 3 . @
“Educatori Sportivi”’
Considerato 1linteresse registrato nella
scorsa edizione, il Coni di Trapamt ripropone
quest'anno [Torganizzazione di un Semina-
rio per “Educatori Sportivi’! finalizzato al-
I'informazione mirata degli istruttori del-
le Associazioni sportive affiliate alle Fede-

il 3 i BT e
| ragioni che accedono alle Istituzioni scola-
stiche come “consulenti teenico-Sportivi®.

Assegnata s Salvatore Palmeri Sono esclusi guei consulenti che s1ano inse-
la Stella d,oro al MeritO Sportivo f?;?[:nd' educazione fisica o maemanﬂ e]e—

Tl seminario si realizzeri in presenza di
minime 15, massimo 30 partecipanti e sard
indirizzato alla preparazione degli “Educato-
ri Sportivi’ che ollriranno la loro consulen-
za per U'anno scolastico 2001/2002; al termi-
ne. sard rilasciato Sun attestato’ e 1 loto no-
mi saranno inseriti in un apposito “clenco
degli Educatori Sportivi’ agli aiti di questo |
Comitato, di cui sari data comunicazione al-
| I’ Associazione sportiva ed alle Federazioni
d'appartenenza. [.atlestato ayrl valore di
“oredito formativo” acquisito nei confronti
di future analoghe iniziative che si realizze-
ranno sul territorio,

nanziaria.

Si & cosi stilato un protocollo dintesa con
la EM.S.I. - Comitato provinciale di Trapani.
rappresentata dall’ Associazione Medica Spor-

Salvatore Palmeri & stato insignito dal CONI della Stella d'O-
ro al merito sportivo, coronando cosi un lungo sogno dopo an-
ni di attivita agonistica e dirigenziale. Fondatore nel 1946, con
altri amici sportivi, della Societa Canottier: Marsala, & stato un
buon vogalore ¢ velista, prendendo parte a numerose manife-
stazioni sia a livello nazionale che internazionale. Terminata
I"attivita agonistica & stato per lunghi anni dirigente della Ca-
nottieri ¢ nel *78 ne & stato cletto Presidente. E stato anche per
decenni consigliere regionale della Federazione Italiana di Ca-
nottaggio ed atialmente delegato provinciale. Nella letiera di
assegnazione inviatagli dal presidente nazionale del CONI Pe-
trucel, si legge: “l'organizzazione sportiva nazionale, oltre
che attestare le sue capacita ¢ i risultati conseguiti nell atti-
vita dirigenziale, desidera e.r}lJrr'merLe ;Jr‘qi‘bna’a rt'cr{fwsc"en:a Si invilano 1& Soeiets spo rtl K
per la generosa collaborazione e I'impegno dedicati allo a [ate le loro seanalazioni

Sport in tanti anni di servizio’”. Fabrizio Franco entro e non oltre il 30/09/2001
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Ia Clitta dei due mari

Al Palasport Comunale di Trapani “Festival Nazionale della Danza”

E.N.D.A.S. performance 2001

Al Palazzetto dello Sport di Tra-
pani si & svolto il *1* Festival Na-
zionale della Danza,Fitness,Ginna-
stica e Arti Marziali”, promosso
dall’ EIN.D.A.S. Madrina e presen-
tatrice della serala & stata Nuthalic
Culdonazzo,

La manifestazione sportiva ha
visto la partecipazione di 19 pale-
stre operanti in citth e nella pro-
vincia che si sono csibite in danza
moderna, contemporanea, acrobi-
ca-step, danza latino americana,
funk-hip hop e ginnastica artistica
e ritmica.

Al termine di ogni performance,
i responsabili delle palestre sono
stati insigniti di un atlestato di par-
tecipazione, una bella targa conse-
gnata loro dal Presidente Provin-
ciale dell’E.N.D.A.S. di Trapani,
Livio Daidone,

Anche il pubblico & stato pre-
miato con 'estrazione di tre pre-
mi: un orologio, una bicicletta ¢ un
viaggio in Sicilia per duc perso-
ne.Ha aperto la serata la stessa
Nathalie Caldonazzo. cantando
una sua canzone inedita in spagno-
lo. quindi gli atleti partecipanti

hanno slilato per presentarsi al
pubblico, prima di eseguire le loro
esibizioni.

I ballerini hanno danzato attor-
niati da una scarna scenografia.
costituita da semplici pannelli
bianchi ¢ non su un vero e proprio
palco, ma sul pavimenrto rivestito
da materiale plastico.Le diverse
palestre si sono distinte per I'uccu-
ralezza dell’abbigliamento, per le
scelte musicali,che ben sottolinea-
vano ogni balletto e per 'impegno
mostrato dai giovani artisti nell’e-
seguire gli esercizi, segno evidente
che finalmente anche a Trapani si
sta prendendo in considerazione lo
sport della danza, come “mezzo™
vincente per fare emergere nella
nostra cittd nuovi talenti e nuove
promesse per lo speltacolo.Ma so-
prattutto sono affiorate. ci sembra,
aspetti nuovi e qualilicanti da que-
sto Festival:

* Ja voglia di fare dei giovani,
troppo spesso accusali di non ave-
re ideali in cui credere;

* la dunza come punto di incon-
tro, di amicizia,di unione.di creati-
vita, darte impreziosita dall’esclu-

sivith che ciascun partecipante ha
saputo dare alla propria esibizione:

*il linguaggio della danza e del-
lo sport che attraverso | gesti e gl
esercizi comunicano universal-
mente con lo spettatore; le sensa-
zioni piit disparate: dall’enfasi di
un ballo eseguito alla perfezione,
allo stupore per la bravura di un
difficile csercizio ginnico effettua-
Lo con abilita,

11 pubblico ha seguito la manifc-
stazione coinvolto dai sentimenti
che ogni esibizione suscilava; ¢
nemmeno Uerrata pronuncia di

Erice,trasformata dalla Caldonaz-
70 in “Erice”, & valso a distrarlo
dall’intento di sostenerc gli atleti.
Una gara in cui, in pochi istanii, in
un atmosfera rarefatta dalle nuvole
grigie di poggia, invano spazzate
dal forte vento che soffiava quella
domenica pomeriggio. la musica
“guida” i passi di una arte antica,
conosciuta financo dai popoli pri-
mitivi, che va sotto il nome sinteti-
co di danza: essa altro non & che la
libera espressione ... di uno stato
... di un moto creativo dell anima.
Teresa Di Gaetano
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i@:}ll cielo, al tramonto, si tinge di mille colori
"y

Anemia e Sport

E estremamente importante tutelare la salute di colo-
ro che sono gli attori principali nel mondo dello Sport
dilettantistico e professionistico: gli “atleti veri”

I.'anemia nello sportivo esprime 1"allerazione
dei parametri ematologici in corso di attivita
spartiva intensi. Tale quadro trova conferma
dallo evidenziarsi in atleti praticanti sport aero-
bico di resistenza, di modificazioni dell’emoglo-
bina sopratiutto come effetto di alterazioni del
ricambio marziale.

Si manifesta con tre differenti aspetti clinici:

- pseudoanemia (legata ad emodiluizione);
- anenmia acute;
- anemia cronica.

Lu pseudoanemia diluizionale (evidenziata da
studi condotti con metodiche radioisotopiche) e
un quadro clinico dimostrato in atleti di entram-
bi i sessi e si manilesta con I'inizio degli allena-
menti che coincide con un’espansione del volu-
me plasmatico compreso tra il 10 ed il 20%. Si
tralta di una semplice risposta fisiologica allat-
livith fisica aerobica, sufficiente per spiegare il
calo dei livelli di emoglobina (hb), e priva di si-
anificato patologico. Si accompagna infatti ad
un incremento della massa eritrocitaria assoluta
con un quadro di iperplasia del midollo emo-
poietico.
La sommi-
nistrazione
di un sup-
plemento
di ferro du-
rante la sta-
gione ago-
nistica non
previenc il
calo dell’e-
moglobina, )
ad ulteriore riprova del signifi- ==
cato puramente diluizionale di
questa pseudoanemia. Questo
incremento del volume plasmatico & transitorio e
scompare infatti dopo pochi giorni dalla cessa-
zione dell’attivita. 11 suo signilicato & ben lungi
dall’essere patologico, infalli grazie a questa
emodiluizione, la gettata cardiaca risulta miglio-
rata cosi come 'ossigenazione dei tessuti e la
termoregolazione, mentre la viscosila sanguigna
ovviamente & diminuita.

1.’ anemia acuta & un aspetto clinico configura-
bile con una rapida e non sempre modica ridu-
zione del contenuto emoglobinico dell’organi-
smo, determinato dall’esercizio lisico intenso,
Questo fenomeno definito impropriamente
“anemia da marcia”, e dovuto a lunghe marce
che sono la causa del determinismo di emoglo-
binuria.

La sua genesi va ricercata nell’accentuazione
della fisiologica quota di emolisi intravascolare
per effetto di fattori meccanici (quale contrazio-

ne muscelare, e ripetuti traumatismi contro una
superficic rigida), di alterazioni morfologiche
degli eritrocili e/o loro ridotta deformabiliti. per
ipertermia ed acidosi lattica.

Accanto a questi aspetti fisiologici vanno con-
siderati, nell’ambito delle forme acute, anche
quegli aspetti clinici derivanti da perdite im-
provvise e talora abbondanti di sangue
dal tratto gastroduodenale rileribili
a soflerenze del tubo digerente
per cause “meccaniche” (micro-
traumi e torsioni intestinali duran-
te gli esercizi fisici), quanto '|
“ischemiche™ (ridotto afflusso di
sangue dovuto alle masse musco-
lari nel corso dell’esercizio), che
farmacologiche (uso di farmaci
antinfiammatori non steroidei o
altro). l

L ane-
e ey

mia croni-

ca nello sportivo trova cause diverse nel suo de-
terminismo, quali effetti nutrizionali, microe-
morragici del tratto gastroduodenale efo urina-
rio, anomalie della morfologia eritrocitaria. Tra i
deficit nutrizionali a giocare un ruolo predomi-
nante sono ["uso di diete incongrue associate ad
attivita fisica prolungata e intensiva che portano
a carenza di vitamina B12 ed acido [olico (ane-
mia macrocitica), e le alterazioni del ricambio
marziale. 11 ricambio continuo del “ferro” so-
prattutto a seguito di aftivith sportive aerobiche
di durata, possono portare ad esaurimento dei
depositi di ferro, per cui sembra che un supporto
ulteriore di ferro sia necessario quando ricorrano
le condizioni predisponenti (quali atleti di sesso
femminile in cui il ciclo mestruale rappresenta
una cronica ed importante via di eliminazione

del ferro). La genesi di una lorma carenziale da
ferro pud verificarsi attraverso tre meccanismi:

- perdita;

- mancata introduzione;

- mancato assorbimento.

Tra le perditc sicuramente le microemorragic
del tratto gastrointestinale possono rappresentare
un’importante causa di delicit marziale nei ma-
ratoneti ¢ nei fondisti. dovuto a:

- transitoria ischemia del tralto gastroenterico
per ridotta irrorazione splancnica nel corso
dell’esercizio;

- lesioni gastriche (gastrite erosiva);

-uso di F.ANS.

Indipendentemente perd dal fatto che trac-

ce di sangue nelle feci sono facilmente
riscontrabili al termine di una gara, non &
sulliciente a chiarire la riduzione del pa-
trimonio marziale dellatleta,
Una microemalturia (raramente ema-
(uria macroscopica) & frequente nei
maratoneli o nei Tondisti; ed ancora
st ha la possibilita
di perdite marziali
attraverso 1"abhon-
dante sudorazione
che si verifica in
particolari condi-
zioni di intensa atti-
vita fisica ma solo
di scarsa cntiti.
Anche la mancata
introduzione di fer-
ro. insufficiente a
coprire le perdite
non va softovalula-
=~ ta nella genesi di
un quadro carenziale (come succede nella dieta
vegetariuna ben bilanciata dei fondisti). Da
quando sopradescritto il quadro dell” *Anemia
da sport”, oggi & visto come fattore di limitazio-
ne delle possibilith agonistiche degli atleti, por-
tando cosi allu ricerca di pratiche terapeutiche
capaci di ridurre questo possibile dislivello pre-
stazionale. La tendenza a ridurre o annullare
quest’aspetto quasi patologico della risposta ad
una atlivith sportiva intensa ha portato al deter-
minismo di un virare dell’anemia verso 'eritre-
mia. per migliorare le prestazioni lisiche; il pas-
saggio in questo senso & stato breve e facilitato
dalle recenti scoperte scientifiche. L avere a di-
sposizione una soslanza, quale I’eritropoietina
(EPO). capace di stimolare lu serie rossa del san-
gue, ed ora creata anche in forma ricombinante,
praticamente identica e indistinguibile da quella
lisiologicamente prodotta dall’organismo uma-

(Segue o pug.8)
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dove il sole produce il melone giallo e il sale di salina

arsala: il mare protagonist

Attivita del Circolo Velico Marsala

I. estate marsalese & stata ricea di impe-
eni agonistici di grande livello a comincia-
re dai campionati mondiali ed europei del-
la classe lightning che sono stati organiz-

Tefl Linton. Smith Linton e Mark Taylor,
L’equipaggio statunitense si & piazzato
primo con 17 penalita. Alle spalle di Lin-
ton ¢ soci si sono classificati i connaziona-

cuni mesi addietro. 11 trofeo & stato vinto
da Andrca De Paolis, vincitore delle regate
della classe optimist categoria juniores.
Tra i cadetti Valerio Angileri della Canot-
tieri non ha concesso niente lacendo sue
cingue delle sei prove in programma. Ma-
rio Noto e Mario Alagna hanno dominato

zati dal Circolo Velico Marsala. Le due
manifestazioni hanno avuto un grande pro-
tagonista nell’equipaggio della Socicta Ca-
nottieri formata da Mario Noto, Mario e
Peppe Alagna che hanno recitato un ruolo
di primo piano. Nell'europeo Noto e com-
pagni, per un cavillo del regolamento, non
hanno potuto (regiarsi del titolo continen-
tale malgrado abbiano vinto quattro delle
cingue prove in programma. Noto con la
sua Buropean School of Economiecs ha
avuto "unico torto di essere stato sfortuna-
to nella prima giornata quando & stato co-
stretto al riliro per un incidente allo spin-
naker. [l titolo & andato all cquipaggio gre-
co composto Haralambos Piperakis, Ani-
stasiuse e Chirs Kafetzidakis, che con un
andamento molto regolare s1 sono confer-
mati campioni europei. Con il ritiro Noto,
Alagna, Alagna. sono scivolati al terzo po-
sto preceduti dagli svizzeri Urs Wyler,
Walter e Gilbert Durr. Tl quarto posto in
quesli europei & stato conguistato con me-
rito dall’equipaggio del Velico [ormato da
Ignazio Bonanno. Nicold Nizza e Giusep-
pe Ragona. Anche nelle regate per il mon-
diale Noto e compagni sono stati gli unici
ad impensierire lo squadrone americano
sceso in Sicilia con I"obiettivo di riconqui-
stare il titolo in mano del cileno Tito Gon-
zales. Tl titolo iridato & stato conquistato da

li Fisher, Moriarty e Benstein, Il successo
americano & stato completato dal terzo po-
sto oltenuto da Faude, Drake e Dieball.
Alle spalle degli americani con 22 penality
troviamo 1'equipaggio canadese guidato
MacDonald, cui va il quarto posto per 1l
miglior piazzamento ottenuto in una delle
sei prove disputate (un primo posto) ¢
quello della Canottieri formato da Mario
Noto, Peppe Alagna e Mario Alagna. 11 ri-
sultato degli europei e dei Mondiali pre-
mia Noto e compagni che non hanno lesi-
nato impegno negli allenamenti. Lo sguar-
do & ora rivolto ai prossimi mondiali in
programma negli Stati Unit.

Del scttimo posto si & dovuto acconten-
tare il campione uscente, il cileno Tito
Gonzales. Altro appuntamento & stato il 2°
Troleo “Citta di Marsala”, aperlo a tutte le
derive ed organizzato dalla Societa Canot-
tieri dal Circolo Welico e dalla Lega Nava-
le con il patrocinio del Comune di Marsa-
la,

11 trofeo. abbinato alla classe 420, & stato
vinto da Mauro Utzeri e Pietro Mannone
del Velico. che hanno preceduto i compa-
gni di circolo Giacalone-Nizza. Con il
Citta di Marsala € stato assegnato anche il
12 trofeo “Ferdinando Montalto”, messo in
palio dalla Canottieri per ricordare il pro-
prio atleta prematuramente scomparso al-

nella classe 4.70 con quattro primi posti
nelle sei prove disputate. Molto interessan-
te & stata la lotta nella classe Europa tra

Giuseppe ragona ¢ Lucio Curcio. Si ¢ im-
posto Ragona con un solo punto di vanlag-
gio. Bugenio Catalano ha fatto suo il pri-
mo posto nella classe laser standard.

Nel” Aloha delle tavo
predominio degli atle
di Marsala con Serg
vinto tra junior ¢ senr
res e Fabrizio Emanue
to le prime due posiz
dell’ Aloha Kids. Da
Linares ha vinto nell:
I"importante trofeo T

Dal Citta di Mag
“Massimo Attind” del
& breve. Il rofeo & al
Davide Lercara che hi

' te della classe Laser:

che la Coppa Sicilia
lermitana anche nel
I"affermazione di Enr;
Rugona del Circolo V|
classe “Huropa™ davi
e Lucia Curcio. Nel 4
dato a [gnazio Bonany
Velico davanti ai coin
nello-Tortorici ¢ Utze

Negli optimist Andi
posto tra gli juniores |
di circolo Giuseppe |
cadetti il successo &1
Mantia del Clubbino:

11 secondo posto & w
palermitano Laerte Cu
lese Valerio Angile

Giuseppe Marino del ¢
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Provincia di Trapani
una vacanza dai mille sapori

| di prestigiosi eventi sportivi

1 vela vi & stato il
Jella Lega Navale
Bongiorno che ha
e con Laura Lina-
che hanno ottenu-
ni nella classifica
:ordare che Laura
cque di Mondello
lino.

la al 25° trofeo
Canottieri 1l passo
ato al palermitano
onquistato le rega-
udial vincendo an-
wiale, Vittoria Pa-
aser standard con
1 Grasso. Giuseppe
lico ha fatto sua la
1alle sorelle Alice
(1l successo & an-
ie Nicola Nizza del
upni di club Parri-
Munnone.
1 De Paolis si & im-
anti al compagno
hares, mentre tra i
idato a Filippo La
1 Mare di Palermo.

#o conguistato dal
nti davanti al marsa-
i della canottieri e

lelico, F.F.

hare regionali di velocita di Canoq‘ ‘

“Trofeo Topolino™ di Surf

Valentina Rizzo della societd
Canottieri Marsalu & stata la pro-
tagonista nelle gare regionali di
velocita di canoa che si sono di-
sputate a Giardini Naxos. La ca-
noista marsalese se ha vinto la
gura del K/1 metri 500 con mol-
ta autorita dimostrando una con-
dizione psico-fisica ottimale. La
Rizzo si & poi ripetuta nel K/2
metri 500 con Angelica Nizza,
Le due ragazze hanno gareggia-
to in maniera perfetta attaccando
nel momento pitt opportuno la-
sciando sul posto tutte le avver-
sarie. 1. affermazione della Riz-
z0 e della Nizza & il [rutio del
duro lavoro svolto con passione
¢ sacrificio sotto il controllo del-
I"allenatore Tommase Lombar-
do. Sfortunata nella gara dei 500

metri & stata Angelica Nizza,
che & stata costretta al ritiro
quando si trovava in otima po-
sizione. Per il settore maschile
la migliore prestazione ¢ stata
ottenuta dal duo Tormato da
Francesco Raccagna e Danilo
Massaro che nel K/2 metri 200
si sono classificati al secondo
posto dopo una bella gara. Nel
K/1 juniores Gaspare Licare si ¢
piazzato al quarto posto sfioran-
do il podio, mentre Danilo Mas-
saro si & dovuto accontenlare
della quinta posizione. Nel com-
plesso i risultati raggiunti a
Giardini Naxos dagli atleti della
Canottieri Marsala possono rile-
nersi pit che soddisfacenti e
permettono di ben sperare per il
{uturo. I.F.

F Beach-Tennis a Petrosino

11 covo della saracena (lido di
Torrazza) di Petrosino ha ospi-
tato anche quest’anno la terza
edizione del torneo di “beach-
tennis”, che ha [atto registrare
un grosso successo di patreci-
pazione e di pubblico. Nello
splendido scenario del lido il
torneo & stato articolato in due
tabelloni: uno riservato agli un-
der 14 ed uno open. Quest ulti-
mo & stato molto spettacolarc
con partite che hanno esaltato il
folto pubblico presente. La vit-
toria finale & stata una partita a
tre tra la coppia detentrice del
titolo, i catanesi Scapellato-Ro-
vito, i palermitani Savalla ed il
duo locale composto da Massi-
mo Romeo e Salvino Architel-
to. Dopo una serie di partite eli-
minatoric molto combattute in
finale sono giunti Sculpellato-
Rovito. che fino alla partita
conclusiva non avevano perso
alcun set. ed i beniamini locali
Romeo-Architetto. | due porta-
colori del “Covo™, sostenuti an-
che dal pubblico, si sono impo-

sti al terzo set dopo una lunga ¢
avvincente partita e dopo aver
annullato ai campioni uscenti
un malch-ball. Molto combat-
tuto & stato il tornco riservato
agli under. Il successo linale &
andato alla coppia tulla mazza-
rese lormata da Giuseppe Ar-
chitetto e Fulvio Asaro. I due
Beach-tennisti di Mazara hanno
superato in finale, dopo una
bella ¢ combattuta partita, la
coppia composta da Manuel
Romeo e Federico Martinico.
Da segnalare & il sorprendente
terzo posto ottenuto dai petrosi-
leni Giuseppe D" Alberti e Ser-
gio Giacalone. Sfortunata & sta-
ta la prova della coppia Zizzo-
Buffa, linalisti della passala
stagione, A conclusione della
manifestazione Massimo Ro-
meo. che ha curato in maniera
perfetta ’organizzazione, ha
promesso per il prossimo anno
un torneo ancora pill spettaco-
lare con la parlecipazione di
atleti di livello nazionale.
Fabrizio Franco

Laura Linares della Lega Na-
vale di Marsala ha vinto nelle
acque della Baia di Mondello il
“Trofeo Topolino™ di surf della
classe “Aloha” riservato agh
under 12. Ta giovanissima atle-
ta marsalese su un lotto di tren-
ta velisti provenicnti da tutta la
penisola. Laura Linares ha con-
fermato nelle acque palermita-
ne i progressi fatti negli ultimi
mesi che lasciano ben sperare
per il prossimo futuro. 11 trofeo
Topolino equivale ad un cam-
pionato italiano per cui la vitto-
ria della Linares & molto signi
ficativa ed importante per la
I.ega Navale di Marsala che ha
molto investito nella sezione
surf. 1l successo di Taura Lina-
res & stato completato dal se-
condo posto ottenuto da Fabri-
zio Emanuele. che ha messo a
dura prova la compagna di cir-
colo ed ha saputo difendersi
molto bene dal triestine Bidoli
giunto terzo. | ragazzi della Le-
ea Navale hanno conquistatlo
anche il guarto posto con Mar-
tina Ferracane ed il quinto con
Carlo Montalto, che sono stati
protagonisti di ottime prove a

testimonianza della competiti-
vitit raggiunta.

Ad rappresentanti della Lega
Navale di Marsala presenti a
Palermo sono arrivali i compli-
menti del vicepresidente fede-
rale Busati che ha menzionato
il club marsalese come esempio
da seguire per I'impegno profu-
so verso | giovanissimi in una
disciplina non facile ma spetta-
colare che € in grande crescita.

“Siumo molto soddisfata -
alferma il presidente della Lega
Navale Leo Bellissimo — per la
vittoria di Laura Linares ¢ 1
piazzamenti degli altri nostri
giovani surfisti che ci pongono
al vertice della classe “Aloha™
nella penisola, T risultati del
rofeo Topolino premiano an-
che i nostri tecnici a cominciare
da Valerio Linares che lavora-
no con grande passionc e dedi-
ziome. Il Topolino deve essere
per noi non un punto di arrivo
ma di partenza avendo ancora
molte potenzialita da sfruttare.
[ nostri sono surf(isti giovanissi-
mi che possono regalarci anco-
ra important soddisfazioni™.

Fabrizio Franco

—

A Palmi, in Calabria, dove
si & svolta Ja sesta gara inter-
regionale di tiro a segno, 1 li-
ratori di casa nostra hanno la-
sciato ben poco agli avversa-
ti. Questi 1 prestigiosi risulta-
ti ottenuti dai nostri atleti:

= Pistola libera (Cal.22)
gruppo “C” - 17 Tarantino
Vincenzo con 510 punti;

* Pistola grosso calibro
(Cal.32) gruppo “C” - I°
Rapisarda Vittorio con 552
punti;

* Pistola Aria compressa

4.5) :
| (Cal.4,5)

Tiro a Segno Trapanese

- Gruppo A - 3° Taranti-
no Vincenzo con 350 punti;

- Groppo B - I” Rapisardi
Vittorio con 560 punti;

- Gruppo C - 17 Rapisardi
Rino con 552 punti .

Per Vitlorio Rapisardi, or-
mai sicuro della promozione
nel gruppo “A” per la Pistola
A.C., la concentrazione &
adesso rivolta al Campionalo
1taliano che si svolgera in Ot-
tobre a Milano, al quale &
stato ammesso a partecipare
nella specialita di “Pistola ad
arig compressa’.
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L’ Associazione Basket Trapani al via

E gia partita la campagna abbonamenti per il Campionato 2001/02

Certo pensarc qualche mese fa
di poter disporre anche di una di-
screta squadra al “via” di una nuo-
va stagione sportiva 2001/02, in
un Campionato Nazionale di serie
B di Eccellenza altamente compe-
titivo, per i tifosi trapanesi poteva
essere considerata solo “mera uto-
pia”!

Alla fine del Campionato scorso
infatti anche I'oculista Dott. Alber-
to Montericcio, dopo I'imprendito-
re Dott. Filippo Mucaria, decide di
abbandonare, lasciando al cognato
Avv, Andrea Magaddino il gravo-
s0 onere di reggere da solo le sorti
di una societd, I’ Associazione
“BASKET TRAPANI", sulla qua-
le gli sportivi trapanesi da quattro
anni cullano la speranza di un pos-
sibile “ritorno™ ai fasti del passato.

Se alle delezioni suddette ag-
giungiamo poi quella, niente affat-
to trascurabile, del mancalo rinno-
vo della sponsorizzazione della
“Banca Regionale S.Angelo” e i
tanto proclamati e mai concretiz-
cali wiuti politici, la “frittata”, se
ci & consentito il termine, si poleva
considerare complela.

L’estate appena trascorsa € stata
quindi senza alcun dubbio tra le
pit diflicili e travagliate della so-
cietd granata, ma alla fine, con
I"aiuto di un gruppo di illuminati
imprenditori ed affermati profes-
sionisti, I'avv.Andrea Magaddino
¢ riuscito nell’intento di conserva-
re per la citta di Trapani quel titolo
che molti avevano tentato invano
anche di comprare!

Il progetto del Basket Trapani
ha rappresentato per questo grup-
po di amici (sarebbe auspicabile
che fosse condiviso da moltissimi
altri) un apprezzabile veicolo pro-
mozionale per I'immagine slessa
di tutto il territorio da affiancare
naturalmente ad altre importanti
iniziative di coinvolgimento gio-
vanile che la societa intende porta-
re avanti in quartieri e frazioni vi-
cine emarginate.

Si parte con 'ingaggio di un
general manager, il trapanese Pep-
pe Grasso, 41 anni, sposato con

due [igli, buon giocatore della Ro-
smini di altri tempi ¢ poi allenato-
re della Pall. Trapani, Ribera ecc..
che si & subito messo al lavoro,
incominciando, com era prevedi-
bile, dall’allenatore, mettendo sot-
to contratto quel Gianm Monte-
murre. nativo di Pordenone, del
59, I'anno scorso a Perugia, da lui
ben conosciuto, essendo stato an-
che suo giocatore ad Agrigento.

san, guardia, pure lui del 73, fu-
nambolico giocatore capace di de-
liziose invenzioni che lo hanno
portato ad essere sempre uno dei
migliori realizzatori della Serie B
di Eccellenza di questi ultimi anni.

Nel roster sono stati inseriti gio-
vani promettenti del 84, aleuni lo-
cali, quali Giuseppe D’ Ales e Ga-
spare Erice, altri della provincia
come Vincenzo Ferrara (Alcamo),

TA. FORLI, RIETI, TERAMO,
LATINA,CASERTA. per dirne
solo aleune, hanno fatto grandi co-
se nel mercato durante I"estate!

Un [atlo comungue & certo, la
socictd ha ben lavorato e difeso un
titolo che & patrimonio di tutta la
cittd e molto meglio farebbero “i
gufi e i detrattori”, ad avvicinarsi
un po” di pit e a prepararsi ad una
nuova stagione che anche con il

11 tavolo della Presidenza in occasione della presentazione della squadra 2001/2002
Da sinistra: Peppe Grasso, General Manager; Andrea Magaddino, Presidente; Gianni Monte Murro, Head Coach;
Nicola Magaddino, Vice Presidente; Antonino Fodale, Segretario

Al giocatori riconfermati, Davi-
de Virgilio, indiscussa bandiera di
questa societi, Freddy Passarelli e
Dario André, sono stati aggiunti
uno dei migliori pivot della B di
Eccellenza, quel Marco Binetti in-
vidiato da molti e contattato da pa-
recchie socicta, anche della massi-
ma serie; una guardia ventiquat-
trenne. Roberto Buonanno di scuo-
la casertana, proveniente da Me-
stre. un’ala piceola; Michele Berti-
nelli del 73, artefice tra [’altro del-
la promozione del Ferrara nello
scorso campionato: Sandro Trevi-

Antonino Casubolo (Marsala) e
Valerio Picone (Napoli).

Con un altro innesto di prima fa-
scia la squadra 2001/02 potra con-
siderarsi completata e, a detta del
general manager Grasso, la cosa
dovrebbe concretizzarsi nei prossi-
mi giormi.

Un avvenire pit roseo del previ-
sto quindi, ma lorse & ancora trop-
po presto per dirlo, d'altronde gli
sportivi e 1 tifosi trapanesi ben
sanno quanto duro e difficile sia
questo campionato.

OZZANO. CENTO. ARGEN-

loro atuto potra essere ricea di
soddisfazioni.

E gia partita la campagna abho-
namenti per il Campionato
2001/02 con prezzi assolutamente
popolari e con facilitazioni per la-
miglie. studenti, cral e gruppi di
15 persone. Bisogna aflretiarsi e
far senlire la propria presenza ad
una socictd che, ancora senza
sponsor, sta tuttavia operando nel
miglior modo possibile per dare
agli sportivi trapanesi quelle sod-
distazioni che nel tempo sicura-
mente si sono meritati.
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11 maestro Giorgio Scarso, Vi-
ce Presidente Nazionale della
Federazione [taliana della Scher-
ma (FIS) ed il Signor Lioniero
Del Maschio, membro della
Commissione Internazionale per
I' Assegnazione delle Attivita Tn-
ternazionali, sono stati nella no-
stra provincia per rendersi conto
della potenzialith delle attrezza-
ture sportive e degli impianti lo-
gistici al [ine di una eventuale
ospitalith dei Campionati del
Mondo del 2003 di scherma per
juniores e cadetti. maschile e
femminile. Accompagnati da
Vincenzo Hopps. Delegato Pro-
vinciale della FIS e da Luigi
Bruno, si sono incontrati con il
Presidente della Provincia Giulia
Adamo. con 1l Sen. Antonio
D' Ali, con 1" Assessore Provin-
ciale allo Sport Giuseppe Liuzza,
con il Diretlore dell’ A P.T. Giu-
seppe Butera, con il Presidente
ed il Segretario del CONI Pro-
vinciale rispettivamente Salvato-
re Castelli e Roald Vento. per
L preparare il terreno ad una mani-

festazione di altissimo valore
sportivo, culturale e turistico.
Sono stati visitat il Palazzo del-
lo Sport, la Palestra dell Istituto

La provincia di Trapani si candida ad ospitare nel 2003
i Campionati del Mondo di Scherma “J uniores” e “Cadetti”’

lidi sia per per la effettuazione
delle gare che per gli allenamen-
ti. Sono stati visitati anche aleuni
alberghi. tenendo presente che,

I Dirigenti della Federazione Nazionale e Internazionale di
Seherma si incontrane con le autorita ¢ con i componenti il co-
mitato promotore. Da sinistra: Roald Vento, Lionicro del Ma-
schio, Sen. Antonio D’All, Giorgio Scarso, la Presidente della
Provincia Giulia Adamo, Salvatore Castelli e Vincenzo Hopps

Tecnico per Geometri, la Pale-
stra Comunalc di Via Ten. Al-
berti, tutti nel comune di Trapa-
i, e la nuova Palestra del Comu-
ne di Erice. impianti ritenuli va-

per lale occasione, & previsto
I’arrive di circa 1.300 tra atleti e
rappresentanti delle Delegazioni
di mutte le Federazioni del mon-
do, Tnoltre. per dare la misura

della valenza turistica e ricettiva
del tertitorio, sono stati visitati
luoghi turistici interessanti come
Segesta, Erice, Valderice e Mar-
sala. .

1.a Delegazione & rimasta en-
tusiasta per la quantita ¢ la qua-
lita deeli impianti sportivi dispo-
nibili e per le capacita ricettive
del territorio e si € impegnala a
presentare al Consiglio Federale
una dettagliata nota per far si che
la proposta venga accolta, in se-
de nazionale.per essere presenta-
ta, con dovizia di particolari tee-
nico-organizzativi, successiva-
mente in sede di Consiglio inter-
nazionale il quale dovra appro-
vare la richiesta avanzata dalla
Federazione italiana. Noi espri-
miamo i nostri voti atfinché la
scelta cada sull Lialia ed in parti-
colare sulla nostea Provincia per-
ché, come nelle passate occusio-
ni ha saputo offrire una ospitalita
all’altezza della particolate occu-
sione, intende confermare la sua
peculiare ospitalitd sportiva, tuii-

stica e culturale. Elbi
o/

b

Tennis - 7* Coppa Citta di Mazara e Circuito Regionaie Under 12 |

La 167 prova del circuito regio-
nale per under 12 organizzata dal
Circolo Tennis Concordia di Al-
camo & stata vinta con merito dal
palermitano Germano Giacalone,
testa di serie n. 2, che nel corso
del torneo non ha perso nessuin
sel. L appuntamento tennistico
alcamese, diretto dal giudice ar-
bitro Massimiliano Ditta, non ha
fatto registrare sorprese con i mi-
gliori che hanno superato i rispel-
tivi avversari senza cccessive dif-
ficolta.

Negli ottavi di finale hanno do-
vuto ricorrere al terzo set soltanto
Lo Coco contro Franco (6/1 2/6
6/1) ed Alessio Perrone contro
Pensabene (3/6 6/0 6/0). Nei
quarti Germano Giacalone ha
concesso un solo gioco ad Em-
molo, menire Alessio Campotio-

rito, n.1 del tabellone, ha perso
due soli games con Sbacchi.

Hanno maggiormente faticato
Nicoletti contro Purone vincendo
per 6/3 6/2 ed Alessio Perrone,
che contro Lo Coco si & imposto
per 7/5 6/1 rischiando sopratlut-
to pella prima partita. In semifi-
nale Campofiorito non ha ncon-
trato nessuna resistenza da parte
di Nicoletti facendo suo il match
con un perentorio 6/2 6/0.

Nella seconda semilinale’Gia-
calone, vinta la prima partita per
6/2. ha avuto delle difficolia nel-
la seconda quando si & trovato
solto per 2/4 e 3/5. 1l piccolo ten-
nista palermitano & riuscito a
mantenere la calma e rimanere in
partita chiudendo al tie-break.
Sul 7/6. La finale ha messo cosi
di fronte le prime due teste di se-

rie con Germano Giacalone che &
subito sembrato pin in palla e
motivato. 11 match non ha avuto
infatti storia con Giacalone che si
& imposto con un netto 6/2 6/0.

% %k

Mirko Alonzo del Circolo Ten-
nis Palermo ha vinto la 7% Coppa
Citta di Mazara, torneo nazionale
di tennis per giocatori di serie C.
Il tennista palermitano, accredita-
to della prima testa di serie del
tabellone, ha rispettato i pronosti-
¢i della vigilia disputando delle
oltime partite. In finale Alonzo
ha trovato il compagno di circolo
Valerio Sarno. Alonzo & partito
subito molto bene mettendo in
difficolti sarno che non riusciva
a contrastarne il gioco. Il primo
set andava a Alonzo per 6/1. Sar-

no nel secondo set profittava di
un leggero calo di Alonzo otte-
nendo quei break che gli hanno
permesso di aggiudicarsi la parti-
La per 6/3. Alonzo rimetteva ordi-
ne al suo gioco e metteva in diffi-
colta I"avversario che otteneva
sole un gioco. Il terzo e conclusi-
vo set si chiudeva a favore
Con il successo in questo tor-
neo di C Mirko Alonzo ha ripetu-
to quello ottenuto nello stesso
club di Mazara tra gli under 12.
Il torneo, che & stato curato in
maniera egregia da Oscar Giaca-
lone e diretto dal giudice arbitro
Patrizia Asaro, & ormai un classi-
co nel calendario tennistico sici-
liano come testimonia anche la
partecipazione di 44 quotali ten-
nisti provenienti da tutta 1'isola.
Fabrizio Franco
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Comunicato CONI alle Societa Sportive
Visita medica preventiva gratuita
per gli atleti dei Centri Giovanili

L Assessorato alla Sanita della
Regione Siciliana. con decreto del 17
Tuglio 2000, ha ritenuto opportuno
emanare apposita disciplina per ga-
rantire e promuovere "educazione
sanitaria, motoria ¢ sportiva. assicu-
randa la totela sanitaria delle attvité
agonistiche e non agonistiche.

Considerato da un lato che I'obbli-
gatorietd della visita medica preven-
tiva, nel rispetto quindi del leggi sa-
nitarie vigenti, & necessaria ed indi-
spensabile alla tutela sanitaria degh
atleti e che d’aliro canto rappresenta
un innegabile e gravoso onere econo-
mico. pir ponendo comungue le So-
cieta Sportive al riparo da eventuali
grosse e spiacevoli responsabiliti
inerenti a possibili disgrazie, questo
Camitato, vista anche la legge regio-
nale n. 36 del 30 dicembre 2000
avente per ogeetto "Norme concer-
nenti la medicina dello sport e Ia tu-
tela sanitaria delle attivita sportive”,
ha predisposto, nell interesse della
collettivita sportiva, con il Centro di
Medicina dello sport di Trapani. la
FEMS.L tramite 1" Associazione Me-
dici Sportivi di Trapani. un protocol-
lo d'intesa finalizzato alla tutela sani-
taria di it gli atleti dei Centri Gio-
vanili, approvati dal CONI. ed ope-
ranti in questo territorio, ritenendo
con questo di poter dare un notevole
apporto a guantt operano nello sport.

A tale scopo le Societa debbono
presentare vichiesta, sottoscritta dal
legale rappresentante, comunicando.
eniro ¢ non oltre il 30 settembre

p.Vv., al Centro di Medicina dello
Sport (tel/fax 0923.531262) ¢ p.c. a
questo Comitato:

- elenco atleti con indicazione del-
la data di nascita, disciplina sportiva
pralicatd e sede di residenza dell’a-
tleta.

La yisita medica di idoneita per
I"avviamento allo sporl. gratuita,
comprende:

- visita medica, spirometria,
E.C.G. a riposo, esame chimico-fi-
sico delle urine e, dove necessario,
Test Ergometrico.

Inoltre gli atleti saranno seguiti
per cio che concerne la traumatolo-
vig e le eventuali problematiche flo-
gistico-infettive connesse alla pratica
sportiva,

Si informa per opportunita che il
Centro di Medicina sportiva opera,
oltre che nella sede centrale sila in
Trapani, via G.Marconi, n.214, 4°
piano del palazzo del CONI, anche
in provincia nei Comuni di Alcamo,
Castelvetrano, Marsala ¢ Mazara
del Vallo.

Nella certezza che le LL.SS., rece-
pendo i grossi benefici derivati dal-
I"attuazione del protocollo Suesposto,
vogliano celermente attivarsi affin-
ché ali elenchi possano pervenire nel
pit breve tempo possibile per ap-
prontare il necessario calendario del-
le visite.

Con i pit cordiali saluti,

IL PRESIDENTE
Salvatore Castelli

Erice - Piazza Umberto I

Anemia e Sport

(Segne de pag 3)
no, ha fatto si che questo
prodotlle sia diventato, in
mano poco scrupolose, uno
dei farmaci ideali per il “do-
ping”. Cib senza tenere con-
to degli effetti potenzial-
mente letali che pud deter-
minare 1'uso di tale moleco-
la in modo incongruo e con-
tinuativo, Infatti I"aumento
della massa sanguigna deter-
minata dall’uso di EPO, por-
ta anche ad aumento della
viscositia ematica, che oltre
certi livelli non migliora pit
Iossigenazione dei tessuti
bensi la riduceIn tali condi-
zioni vengono cosi favoriti,
specie sotlo massimo sforzo
fisico, in fase di spiccata di-
sidratazione, episodi trom-
botici ed ischemici. Fre-
quente anche il riscontro in

questi soggetti di incremen-
to della pressione arteriosa
sistodiastolica ed aumento
delle piastrine. Quest ultimo
fenomeno a livello coagula-
tivo va ad annullare gli cf-
fetti benefici determinati
dall”attivith fisico-sportiva
volli ad ottencre una miglio-
re prestazione attraverso una
“fluidificazione™ della mas-
sa sanguigna. Per cui preve-
nire e correggere in modo
salubre le cause primarie
dell’anemia, quanto combat-
tere 'impiego illegale del-
I'EPO permette di porre in
atto i presupposti di massi-
ma sicurezza e tutela della
salute di coloro che sono gli
attori principali nel mondo
dello Sport dilettantistico ¢
professionistico, cioé gli
“atleti veri”

7

Via G. Marconi 214.

tale evento scientifico.

Associazione Provinciale Medico Sportiva di Trapani

2° incontro di aggiornamento
in Medicina dello Sport

Si porta a conoscenza che in data 24 settem-
bre 2001 alle ore 17.00, organizzato dall’Associa-
zione Provinciale Medico Sportiva di Trapani, si
svolgera il #2° incontro di aggiornamento in Medi-
cina dello Sport”, rivolto a medici, atleti, operato-
ri samitari, preparatori tecnici, insegnanti di
scienze motorie e dirigenti sportivi. 1l tema trat-
lato sard “Micosi nello Sport”; e si svolgera pres-
so la Sala Conferenze del C.Q.N.I. di Trapani in

Il presidente dell’ A.M.S. Dr. Francesco Paolo
Sieli invita tutti gli interessati a partecipare per
dare il personale contributo alla buona riuscita di

=

Erice - Torretta Pepoli




